
第第26回回
東東関東ストーマリハビリテーション講習会

基基礎コース受受講者募集のご案内

主催：東関東ストーマ・排泄リハビリテーション研究会

日本ストーマ・排泄リハビリテーション学会

本講習会は、東関東ストーマ・排泄リハビリテーション研究会および日本ストーマ・
排泄リハビリテーション学会が主催し、茨城県・千葉県でストーマケアに携わる看護師
を対象にストーマリハビリテーションの基礎的知識と手技を学んでいただく講習会です。

e-ラーニングと演習によるカリキュラムとなっております。すべてのカリキュラム終

了後は基礎コースの修了書をお渡しし、さらに上級コース（リーダーシップコース）の
受講へと進むことができます。
また、K９９３９－３人工肛門・人工膀胱造設術前処置加算（450点点）ならびにＪＪ０４３

ーー３ストーマ処置の注４に規定するストーマ合併症加算（65点点）（令和６年度診療報酬
改定新設）の診療報酬算定の条件に該当する研修でもあります。

本講習会を通して日常のストーマケアについての疑問や課題に対し、何らかの解決策が
得られることを願っております。

本講習会の趣旨をご理解頂き、多数の受講をお待ちしております。

東関東ストーマリハビリテーション講習会
代表世話人 伊藤 雅昭 （国立がん研究センター東病院）

実行委員長 榎本 剛史 （茨城県立中央病院）

１．e-ララーニング 令和8年10月1日から受講開始
２．演演習開催日

実習 令和8年12月5日（土）
総合討議 令和8年12月6日（日）

３．演演習会場 〒277－8577 千葉県柏市柏の葉6－5－1
国立がん研究センター東病院 先端医療開発センター

※当日会場をお借りするのみのため、お問い合わせは下記にお願いします
４．対対 象象 者者 看護師
５．募募集定員 120名
６．受受 講講 料料 25,000円 ※インボイス制度には対応していません。
７．申申し込み期間 令令和8年年6月月24日日（水）～7月月22日日（（水））17：：00まで

東東関東ストーマリハビリテーション講習会 実実行委員代表 角角、信坂

【お問い合わせ先】 ※ 運営の一部を委託しています。

株式会社コームラ
「第26回東関東ストーマリハビリテーション講習会」係
〒501-2517岐阜県岐阜市三輪ぷりんとぴあ3

E-mail：higashisr26@kohmura.co.jp



申申 しし 込込 みみ 要要 項項

お申し込みは下記注意事項を確認の上、

左左記のQRココードまたは東東関東ストーマリハビリテーション研究会HP
（http://www.higashikanto-stoma.jp/）の申申込フォームから

必要事項を入力して お申込みください。
※皆様の個人情報は、本講習会以外には使用いたしません。
※お電話・郵送・FAXでのお申し込みはお受けしておりません。

申申し込み期間

令令和８８年年 6月月24日日（水）～７ 月月 22日日（水水））17：：00

■注意事項■
• 申し込み期間超過の問い合わせはお受けしておりません。

• 講習会の参加は、すべてのカリキュラムに受講できる方とします。また、多くの方に

受講していただきたいため、過去に本講習会を修了された方の再受講はできません。

• ご施設で複数名受講される場合は、ごご施設内で優先順位を検討いただき、申し込みの

際にその順番を入力ください。

• 申し込み後、確認メールが届きます。また、受講決定後の連絡はすべてメールで行い

ます。メールの受信ができるよう設定をお願いいたします。混乱防止のためメールは1
人1メールアドレスとし、メールを複数名で利用することはご遠慮ください。

• 8月下旬に受講決定のメールが届きます。募集定員を超えた場合は、選考の上受講者を

決定いたします。あらかじめご了承ください。受講いただけない場合もメールでお知

らせします。

• 受講決定後は、受講料等の振り込み方法を案内しますので、期日までにお振込みくだ

さい。受講料の振り込み終了をもって申し込み手続きの完了となります。期日までに

入金が確認できない場合は、受講できません。

• 受講料等の振込手数料は振込者様の負担となります。また、納入後の受講料返金はで

きません。

• 受講決定後、e-ラーニング受講期間、受講IDをお知らせします。

• 期日内にe-ラーニングの受講を終了してください。e-ラーニングの履修終了が確認でき

ない場合は演習に参加できません。演習の詳細は受講決定後に案内いたします。

7月 8月 9月 10月 11月 12月
予定スケジュール ※スケジュールの詳細は、随時メールでお知らせします

受講申し込み

受講決定
（メール通知）

受講料振込 e-ラーニング受講

総合討議事前課題

演習・総合討議
（集合研修）



第 2６回 東関東ストーマリハビリテーション講習会カリキュラム 
 

 内容 講義時間

（分） 

日程 受講方法 

１ 患者看護の基本 40  
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ｅ-ラーニング 

２ 消化管ストーマを有する 

疾患・治療・術後管理 

70 

３ 尿路ストーマを有する疾患・治療・術後管理 60 

４ 小児ストーマを有する疾患・合併症 40 

５ 骨盤腔内手術後の排便管理 30 

６ 皮膚保護剤とストーマ用品 75 

 

７ スキンケアの理論と看護 60 

８ ストーマ造設術前の看護 70 

９ ストーマ造設術後の看護 

（消化器・泌尿器） 

75 

10 ストーマの長期管理① 

（ストーマ外来を含む） 

45 

ストーマの長期管理② 

（ストーマ外来を含む） 

45 

ストーマの長期管理③管理 

（ストーマ外来での合併症の管理） 

15 

11 がん終末期患者のストーマケア 30 

12 小児ストーマ患者管理の実際 30 

 

13 胃瘻と腸瘻の管理 35 

14 オストメイトの社会保障 50 

15 清潔間欠自己導尿の実際 35 

16 性機能障害 40 

17 患者会 30 

18 実技 ｅ-ラーニング 90 

19 総合討議 事例検討 20 

20 ストーマ用品の物流 10 12/５ 

（土） 

集合教育育 

（グループワーク） 21 演習（実習） 140 

22 演習（総合討議） 120 12/６

（日） 

集合教育 

（グループワーク） 

 

【注意事項】 

・受講決定後、ｅ-ラーニング受講のための受講生 ID をお知らせします。  

・期日内にｅ-ラーニングの受講を済ませてください。ｅ-ラーニングをすべて終了していることが確認できないと、 

演習には進むことはできません。 

・演習の詳細な内容・受講方法については、受講決定後にご案内します。 


